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Ημερομηνία και τόπος γεννήσεως
10 Απριλίου 1965 , Έδεσσα , Ν.Πέλλας

ΣΠΟΥΔΕΣ
  Πανεπιστήμιο Νέας Υόρκης

 Κοινωνιολογία/Ανθρωπολογία/θρησκειολογία/Δημοσιογραφία
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,
 Φιλοσοφία-Παιδαγωγική – Ψυχολογία

Κολέγιο Σένεκα, Τορόντο, 
Παραγωγός ραδιοφωνικών εκπομπών

Πανεπιστήμιο Ρεθύμνης, Τμήμα Κοινωνικών Σπουδών
Κοινωνιολογία-Κοινωνικές Υπηρεσίες για ΑμεΑ

Σεμινάρια ΜΚΟ
Εθελοντικής Εργασίας  

 Οδηγού ποδηλασίας κ Εναλλακτικού τουρισμού (Abruzzo,Toscany,Italy)
Σεμινάρια Ορνιθολογίας (EOE)

Προστασίας Υγροτόπων κ Βιοτόπων ( EKBY , Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας )

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
(Πριν τον ακρωτηριασμό)

Παν-βορειοελλαδικό ρεκόρ παίδων στα 100μ, 1978,προ-εθνική παίδων
(Μετά τον ακρωτηριασμό)

* Εθνική Ομάδα Στίβου Αναπήρων, 6ος στο μήκος και 10ος στα 100μ, στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου στην 
Μαδρίτη,1997 ( χωρίς αγωνιστικού τύπου τεχνητό μέλος που διέθεταν οι αθλητές των ανεπτυγμένων χωρών) 
Η μεγαλύτερη διάκριση Έλληνα ακρωτηριασμένου, κάτω άκρου, στα συγκεκριμένα αγωνίσματα

*Αρχηγός της Εθνικής Ομάδας βόλεϊ αναπήρων στα Παγκόσμια Πρωταθλήματα στην Σλοβακία ( 2001) και στην Πολωνία 
( 2002) ( βλ. Ιστορικό του βόλεϊ αναπήρων στην Ελλάδα)

1η και 2η θέση στα Πανελλήνια πρωταθλήματα beach volley αναπήρων ( Ρέθυμνο, Χανιά )

*Παγκόσμιο ρεκόρ ( ανεπίσημο) στην Μαραθώνια ποδηλασία ( βλ.Αμερικάνικη ένωση ακρωτηριασμένων) 1580χλμ σε 15 
ημέρες

* Εμπνευστής και πρωτεργάτης της ανάπτυξης και εξέλιξης του βόλεϊ και της ποδηλασίας για ανάπηρους στην Ελλάδα

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΙ ΥΠΕΡ-ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΙ, ως’’ποδηλάτης της Ειρήνης’’

 Για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κόσμου και ιδιαίτερα των μαθητών σε θέματα κοινωνικού ρατσισμού, 
Εθελοντικής Εργασίας, τροχαίων ατυχημάτων και Παραλυμπιακής Παιδείας ( 300 κ πλέον σχολεία όλων των βαθμίδων ),και 
ως ¨Ποδηλάτης της Ειρήνης, επισκέψεις σε γειτονικές χώρες με σκοπό την δημιουργία μιας γέφυρας επικοινωνίας και 
συνεργασίας των βαλκανικών χωρών μέσω αθλητικών δραστηριοτήτων αναπήρων και αρτιμελών από κοινού. 
1996-1998
Ποδηλατικοί Μαραθώνιοι “Γύρος Κρήτης” 
καμπάνια ενημέρωσης / ευαισθητοποίησης

 Μάιος 1999, Ιεράπετρα – Σερβία
(σε συνεργασία με το Καραβάνι της Αλληλεγγύης)
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 Μάιος 2000, Αρχαία Ολυμπία – Κωνσταντινούπολη
( βράβευση από τον δήμαρχο Κωνσταντινούπολης κ την Τουρκική Ομοσπονδία Ποδηλασίας παρουσία του Έλληνα προέδρου της
ΕΟΠ, Ομιλίες στο Πανεπιστήμιο της Πόλης και στο Ζωγράφειο εκπαιδευτικό Ίδρυμα)
(σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας και την ΕΛΠΑ )

 Απρίλιος-Μάιος 2001, Ρέθυμνο - Τέτοβο/Σκόπια (ΠΓΔΜ)
( σε συνεργασία με το Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας )
( βράβευση από την Ολυμπιακή Επιτροπή της Πρ.Γ.Δ.Μ)

  Απρίλιος-Μάιος 2002, Αρχαία Ολυμπία – Κύπρος 
(σε συνεργασία με το ΕΙΝ και τα Υπουργεία Παιδείας Ελλάδος και Κύπρου)
Νοέμβριος 2002-2003 συμμετοχή με τους ποδηλάτες της Εθνικής ομάδας της Κύπρου στον Ραδιο-μαραθώνιο Αγάπης για τα 
ανάπηρα παιδιά…..

2003 – 2010 
Ραδιο-μαραθώνιοι Αγάπης στην Κύπρο, 
επίσημα προσκεκλημένος της Κυπριακής Ομοσπονδίας Ποδηλασίας
    
 1996 -20...

Επισκέψεις σε σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπ. σ όλη την χώρα ,
(σε συνεργασία με το Υπ.Παιδείας 
 κ το Εθνικό Ίδρυμα Νεότητας )

Πανελληνιονίκης στα πρωταθλήματα ποδηλασίας ΑμεΑ 

πρώην Πρόεδρος του παραρτήματος Ρεθύμνου του Ποδηλατικού συλλόγου ΠΗΓΑΣΟΣ ( 2004-2009)

Σύμβουλος του Δήμου Ρεθύμνης σε θέματα Κυκλοφοριακής Αγωγής , Εναλλακτικής μετακίνησης, ΑμεΑ,
υπεύθυνος των εκδηλώσεων της εβδομάδας ¨Πράσινης Μετακίνησης¨ 

Ιδρυτικό Μέλος της European Network for Accessible Tourism

Ιδρυτικό Μέλος της ΑΓΡΟΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΑΕ

Motivational speaker

Σύμβουλος Ποδηλατικού Τουρισμού

Επιστημονικός Συνεργάτης της ΜΚΟ ΑΝΤΙΓΟΝΗ και της European Cyclists Federation για τις διαδρομές 
Eurovelo
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