
Μακαρόνια με σάλτσα ντομάτας                          Μακαρόνια με κρέμα γάλακτος  

Σαλάτα εποχής Σαλάτα εποχής

Φρούτο εποχής Φρούτο εποχής

Ψωμί Ψωμί

Μπιφτέκι με πατάτες  φούρνου Σουβλάκια (2 τεμ.) χοιρινά 

Σαλάτα εποχής Ντομάτα & αγγούρι ροδέλα & γιαούρτι 

Φρούτο εποχής

Ψωμί

Πίτσα με λευκό τυρί, ντομάτα, πιπεριά Γεμιστά - γιαούρτι               

Φρούτο εποχής Σαλάτα εποχής

Ψωμί Ζελέ             

Ψωμί

Ψάρι φούρνου με πατάτες λεμονάτες                Φιλέτο ψαριού πανέ με 

Σαλάτα εποχής ή βραστά χόρτα πατάτα – καρότο

Φρούτο εποχής Φρούτο εποχής

Ψωμί Ψωμί

Σπανακόπιτα Φασόλια γίγαντες πλακί

Σαλάτα εποχής Λευκό τυρί                                                      

Κέικ Σαλάτα εποχής 

Ψωμί Ψωμί

ΔΕΥΤΕΡΑ      

ΤΡΙΤΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ  

ΠΕΜΠΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Σουβλακόπιτα 1½τεμ. κομμένη στα 4 δηλ 6 

τρίγωνα/άτομο


