
Εβδοµαδιαίο διαιτολόγιο για τη Σίτιση Μαθητών του 
Μουσικοφ Σχολείου Ρεθφµνου 

  

ΠΛΗΡΟΤ΢ ΜΕ΢ΗΜΒΡΙΝΟΤ ΓΕΤΜΑΣΟ΢ *ΕΝΑΛΛΑ΢΢ΟΜΕΝΟ+ 

  

  

  

  

  

1θ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

  

2θ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

  

ΔΕΤΣΕΡΑ 

  

Μακαρόνια µε ςάλτςα τοματασ 

  

Μακαρόνια µε κρζµα 
γάλακτοσ 

  
  

  

Συρί τριµµζνο 

  

Συρί τριµµζνο 

  
  

  

΢αλάτα εποχισ 

  

΢αλάτα εποχισ 

  
  

  

Φροφτο εποχισ 

  

Φροφτο εποχισ 

  
  

  

ψωµί 

  

ψωµί 

  

ΣΡΙΣΗ 

  

Μπιφτζκι µε ριηότο και ανάµεικτα λαχανικά 

  

΢ουτηουκάκια µε πουρζ 

  
  

  

΢αλάτα εποχισ 

  

΢αλάτα εποχισ 

  
  

  

Φροφτο εποχισ 

  

Φροφτο εποχισ 

  
  

  

ψωµί 

  

ψωµί 

  

ΣΕΣΑΡΣΗ 

  

Πίτςα µε λευκό τυρί, ντοµάτα, πιπεριά 

  

Γεµιςτά – γιαοφρτι 

  
  

  

Κρεµµφδι, µανιτάρια, ελιζσ 

  

΢αλάτα εποχισ 

  
  Φροφτο εποχισ Ζελζ 



      
  

  

ψωµί 

  

ψωµί 

  
  

  

  

  

  

  

ΠΕΜΠΣΗ 

  

Ψάρι φοφρνου µε πατάτεσ λεµονάτεσ 

  

Φιλζτο ψαριοφ πανζ µε 
λαχανικά ατµοφ 

  

  

  

΢αλάτα εποχισ ι βραςτά χόρτα 

  

(πατάτα – καρότο –
µπρόκολο) 

  
  

  

Φροφτο εποχισ 

  

Φροφτο εποχισ 

  
  

  

ψωµί 

  

ψωµί 

  

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

  

Φακζσ 

  

Φαςόλια γίγαντεσ πλακί 

  
  

  

Λευκό τυρί 

  

Λευκό τυρί 

  
  

  

΢αλάτα εποχισ 

  

΢αλάτα εποχισ 

  
  

  

Κζικ 

  

Φροφτο εποχισ 

  
  

  

ψωµί 

  

ψωµί 

  

 


