
Διαιτολόγιο Μαθητών του Μουσικοφ χολείου Ρεθφμνου 

ΠΛΗΡΟΤ ΜΕΗΜΒΡΙΝΟΤ ΓΕΤΜΑΣΟ *ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΟ+ 
 

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ     2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
Μακαρόνια με κιμά  
Συρί τριμμζνο 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

Παςτίτςιο 
Συρί 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

 

ΣΡΙΣΗ 

Χοιρινθ ςπαλα με ριηότο και καλαμποκι 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

Χοιρινό ριγανάτο με πατατεσ 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

 
 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

Βακαλάοσ με πατάτεσ 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ ι ηελζ 
 

Γίγαντεσ πλακί 
Συρί 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ ι ηελζ 

 
 

ΠΕΜΠΣΗ 

Κοτόπουλο ψθτό με ρφηι 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 
 

Κοτόπουλο ςνίτςελ με ριηότο 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

Αρακάσ με πατάτεσ 
αλάτα εποχισ 
Γλυκό 
 

Γιουβαρλάκια κοκκινιςτά με πουρζ 
Συρί 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Γλυκό 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Διαιτολόγιο Μαθητών του Μουσικοφ χολείου Ρεθφμνου 

ΠΛΗΡΟΤ ΜΕΗΜΒΡΙΝΟΤ ΓΕΤΜΑΣΟ *ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΟ+ 
 

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ     4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
Μακαρόνια με ςάλτςα 
Συρί τριμμζνο 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί 
Φροφτο εποχισ 

Μπιφτζκι με ριηότο και ανάμεικτα 
λαχανικά 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

 

ΣΡΙΣΗ 

Φιλζτο ψαριοφ πανζ με λαχανικά 
(πατάτα – καρότο –μπρόκολο) 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

Μακαρονάκι με χταπόδι, 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ 

 
 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

Γεμιςτά – γιαοφρτι 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ ι ηελζ 

Φαςολάκια πράςινα θ 
ςπανακόρυηο 
Συρί 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Φροφτο εποχισ ι ηελζ 

 
 

ΠΕΜΠΣΗ 

ουτηουκάκια με πουρζ 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί 
Φροφτο εποχισ 

Ψθτό κοτόπουλο με ρφηι 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί 
Φροφτο εποχισ 

 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

Ρεβίκια 
Λευκό τυρί 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Γλυκό 

Φακζσ Λευκό τυρί 
αλάτα εποχισ 
Ψωμί ολικισ αλζςεωσ 
Γλυκό 

 
 

 


